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Приложение 1 к приказу от 24.10.2023г № 207 

 

Положение об организации питания обучающихся, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании в МБДОУ «Детский сад № 2 «Звездочка» 

1. Общие положения. 

 

1.1.Настоящее положение регулирует порядок организации питания для обучающихся, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании в МБДОУ «Детский сад № 2 

«Звездочка» 

1.2.Настоящее положение подготовлено в соответствии с требованиями действующего 

санитарного законодательства в области питания. 

1.3.Положение устанавливает порядок организации питания обучающихся, нуждающихся 

в лечебном и диетическом питании, с допущением употребления обучающимися 

готовых домашних блюд, предоставленных родителями (законными представителями) 

обучающимися. 

1.4.Положение определяет условия, общие организационные принципы, правила и 

требования к организации питания обучающихся в МБДОУ, нуждающихся в лечебном 

и диетическом питании. 

1.5.Для организации питания обучающегося, родитель (законный представитель) 

предоставляет в МБДОУ заявление о предоставлении лечебного питания с 

приложением назначения лечащегося врача и индивидуального меню (разработанного 

специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего 

врача) 

1.6.Для организации питания обучающегося, родитель (законный представитель) 

предоставляет в МБДОУ заявление о предоставлении диетического питания с 

приложением назначения лечащегося врача и рекомендациями по исключению из 

рациона обучающегося отдельных видов продуктов. (по назначениям лечащего врача). 

1.7.Для организации питания обучающегося готовыми домашними блюдами, 

предоставленными родителями обучающихся, родитель (законный представитель) 

предоставляет в МБДОУ заявление об организации питания готовыми домашними 

блюдами (по назначениям лечащего врача). 

1.8.По результатам рассмотрения документов администрация МБДОУ предоставляет ответ 

о возможности организации питания обучающегося по индивидуальному меню, или об 

отказе. В отказе указываются причины, на основании которых организация питания 

обучающихся по индивидуальному меню не может быть обеспечена.  

1.9.Если принимается положительное решение об организации питания обучающегося по 

индивидуальному меню, либо по организации питания обучающегося готовыми 

домашними блюдами родителями (законными представителями) обучающегося– 

администрация МБДОУ закрепляет ответственного за контроль обеспечения и выдачу 

данных рационов питания согласно меню обучающемуся. 

 

2. Порядок организации питания обучающихся, нуждающихся в диетическом или 

лечебном питании готовыми домашними блюдами. 

 

2.1.Родители (законные представители) обучающихся, нуждающихся в лечебном или 

диетическом питании готовыми домашними блюдами, предоставляют в МБДОУ 

заявление об организации питания готовыми домашними блюдами с приложением 



назначения лечащего врача и индивидуального меню, разработанного специалистом-

диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначению лечащего врача) 

2.2.При поступлении от родителей (законных представителей) заявления оформленного 

согласно п.2.1 настоящего положения: 

2.2.1. Индивидуальное меню для обучающихся, нуждающихся в диетическом или 

лечебном питании, утверждается заведующим МБДОУ 

2.2.2. Приказом заведующего назначаются ответственные лица за организацию питания 

обучающихся нуждающихся в диетическом или лечебном питании и выдачу детям 

рационов питания, а также взаимодействии с родителями (законными представителями) 

2.3. Ответственность за качество переданных готовых домашних блюд для организации 

питания обучающихся, нуждающихся в диетическом или лечебном питании возлагается 

на родителей (законных представителей) обучающихся. 

2.4.Питание обучающихся нуждающихся в диетическом или лечебном питании 

организовывается вместе с остальными обучающимися группы, в соответствии с 

утвержденным режимом питания обучающихся в МБДОУ. 

2.5.Режим питания с учетом особенностей отдельных заболеваний: 

Заболевание Особенности режима питания Основание 

Сахарный диабет Если профиль действия инсулина 

диктует необходимость введения 

перекусов, надо установить 

дополнительные приемы пищи. 

Питание надо предоставлять четко 

по расписанию 

Пункт 2.2.3 МР 2.4.0162–

19 

Целиакия Нет каких-либо особенностей. 

Режим должен соответствовать 

основному режиму питания, 

принятому в детском саду 

Пункт 2.3.3 МР 2.4.0162–

19 

Фенилкетонурия   Пункт 2.5.3 МР 2.4.0162–

19 

Муковисцидоз Введите дополнительные приемы 

пищи. За сутки ребенок должен 

питаться по общей формуле 

питания «3 3»: три основных 

приема пищи (завтрак, обед, ужин) 

и три дополнительных (второй 

завтрак, полдник, второй ужин) 

Пункт 2.4.4 МР 2.4.0162–

19 

 

https://e.doumed.ru/npd-doc?npmid=97&npid=476598&anchor=dfasluc98c#dfasluc98c
https://e.doumed.ru/npd-doc?npmid=97&npid=476598&anchor=dfaskgilur#dfaskgilur
https://e.doumed.ru/npd-doc?npmid=97&npid=476598&anchor=dfas0wg7rr#dfas0wg7rr
https://e.doumed.ru/npd-doc?npmid=97&npid=476598&anchor=dfasbrredp#dfasbrredp


2.6.Родитель (законный представитель) обучающегося домашние блюда передает в МБДОУ 

в пищевых контейнерах ежедневно (в день посещения обучающимся) образовательной 

организации.  

2.7.Контейнер, в котором предоставляются готовые домашние блюда должен отвечать 

следующим требованиям: 

2.7.1. Не токсичен и изготовлен из пищевого пластика, имеет обозначение эксплуатации 

при температуре от -15 до +90-140, что позволяет разогревать блюдо с использованием 

«СВЧ-печи», имеет соответствующую маркировку 

2.7.2. Контейнер должен содержать следующую маркировку: номер группы, фамилия, имя 

ребенка, дату и время изготовления пищи, назначение блюда в режиме дня (завтрак, 

второй завтрак, обед, полдник) и подписи родителя. 

2.8.Все переданные контейнеры, хранятся в холодильном оборудовании, который отвечает 

всем требованиям безопасности (на пищеблоке МБДОУ в среднетемпературном 

холодильнике при температуре от +2 до + 6 градусов.) Перед выдачей обучающемуся, 

готовые домашние блюда разогреваются в микроволновой печи ответственным лицом 

(из числа сотрудников) 

2.9.Все готовые домашние блюда должны быть реализованы в день их предоставления 

родителями (законными представителями)  

2.10. Контейнер возвращается родителю (законному представителю) по завершению 

пребывания ребенка в МБДОУ в тот же день. МБДОУ не несет обязанности по чистке 

(мойке) контейнеров. 

2.11. Невостребованные готовые домашние блюда возвращаются родителям (законным 

представителям) обучающегося в этот же день. Если контейнер родитель (законный 

представитель) не забрал он утилизируется вместе с продукцией в конце рабочего дня. 

 

3. Порядок организации питания обучающихся, нуждающихся в диетическом или 

лечебном питании 

 

3.1.Администрация принимает заявления и медицинские заключения от родителей 

(законных представителей) обучающихся о необходимости диетического или лечебного 

питания с целью своевременного обеспечения диетпитанием. 

3.2.Составляется список обучающихся, находящихся на индивидуальном питании (диете), 

в соответствии с рекомендациями врача (с указанием непереносимых ребенком 

продуктов, рекомендаций по их замене и мер по организации дополнительного 

питания). В плане-меню создают отдельную категорию питающихся «диета». 

3.3.Для обучающихся с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, 

муковисцидозом, разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся у ребенка 

патологии. 

3.4.Для обучающихся с пищевой аллергией к имеющемуся в организации цикличному 

меню разрабатывается приложение в виде индивидуального меню с заменой продуктов 

и блюд, исключающих наличие в меню пищевых аллергенов. В плане-меню создают 

отдельную категорию питающихся «диета». 

3.5.Выдача детям рациона питания должна осуществляется в соответствии с 

утвержденными индивидуальными меню, под контролем ответственных лиц, 

назначенных в организации. 

 

4. Заключительные положения. 

 



4.1.Настоящее положение вступает в силу с момента утверждения и действует до 

утверждения нового Положения. 
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