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Приложение 2 к приказу от 24.10.2023г № 207 

 

Порядок организации питания обучающихся, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании в МБДОУ «Детский сад № 2 «Звездочка» 

Механизм реализации. 

Общие положения: 

1. Диетическое или лечебное питание предоставляется обучающимся МБДОУ «Детский 

сад № 2 «Звездочка», нуждающимися в лечебном и диетическом питании в дни 

фактического посещения МБДОУ в течение всего времени пребывания обучающегося в 

образовательной организации в заявительном порядке. 

 

Администрация МБДОУ 

2. Обеспечивает информирование родителей (законных представителей) обучающихся о 

возможности предоставления диетического или лечебного питания. 

3. Размещает на информационных стендах и официальном сайте информацию о порядке 

обеспечения обучающихся в МБДОУ диетическим или лечебным питанием. 

4. Организует контроль за деятельность МБДОУ по обеспечению обучающихся 

диетическим и лечебным питанием. 

5. На основании полученных документов, заведующий МБДОУ, совместно с родителем 

(законным представителем), медицинским работником прорабатывает вопросы меню и 

режима питания ребенка; для обучающихся с сахарным диабетом - контроля уровня 

сахара в крови и введения инсулина, особенности в организации питания, возможность 

использовании в питании блюд и продуктов, принесенных из дома.  

6. Издает приказ по учреждению об организации диетического (щадящего) питания для 

воспитанника или о мотивированном отказе в предоставлении диетического или 

лечебного питания. 

8. Согласовывает разработанное индивидуальное 2х недельное меню с родителями 

(законными представителями) обучающегося и утверждает его приказом.  

9. Приказом по МБДОУ назначает ответственных за организацию питания обучающихся, 

нуждающихся в диетическом или лечебном питании с информированием о 

последствиях нарушения рациона питания. 

10. Проводит необходимые мероприятия по созданию специальных условий для 

организации питания обучающихся, нуждающихся в диетическом и лечебном питании.  

11. При необходимости заключает контракты на поставку специализированных продуктов 

питания 

12. При организации питания обучающихся из продуктов и блюд, принесенных из 

дома: 

12.1.  Определяет порядок хранения, упаковки и маркировки продуктов и блюд; 

12.2. Создает условия для хранения продуктов (блюд) и их разогрева, условия для приема 

пищи 

12.3. Определяет режим питания ребенка. 

12.4. Родители (законные представители) обучающихся информируются о созданных 

условиях для организации питания обучающихся, а также о необходимости соблюдения 

сроков реализации и качества готовых домашних блюд и продуктов питания. 

Родители (законные представители обучающихся): 



13. Для организации питания обучающегося, родитель (законный представитель) 

предоставляет в МБДОУ заявление о предоставлении лечебного питания с 

приложением назначения лечащегося врача и индивидуального меню (разработанного 

специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего 

врача) 

14. Для организации питания обучающегося, родитель (законный представитель) 

предоставляет в МБДОУ заявление о предоставлении диетического питания с 

приложением назначения лечащегося врача и рекомендациями по исключению из 

рациона обучающегося отдельных видов продуктов. (по назначениям лечащего врача). 

15. Для организации питания обучающегося готовыми домашними блюдами, 

предоставленными родителями обучающихся, родитель (законный представитель) 

предоставляет в МБДОУ заявление об организации питания готовыми домашними 

блюдами (по назначениям лечащего врача). 

16. Информируют о присутствии или отсутствии ребенка в МБДОУ, накануне до 15.00 

часов педагога группы или медицинского работника. 

 

Медицинские работники МБДОУ 

17. Проводят ежегодно в период с 01 по 10 сентября мониторинг состояния здоровья 

дошкольников с целью выявления количества нуждающихся в диетическом и лечебном 

питании и определения основных диет, необходимых для организации диетического 

питания. 

18. Организуют прием заявлений и медицинских заключений от родителей (законных 

представителей) обучающихся о необходимости диетического или лечебного питания с 

целью своевременного обеспечения диетпитанием. 

19. Составляют список обучающихся, находящихся на индивидуальном питании (диете), в 

соответствии с рекомендациями врача (с указанием непереносимых ребенком 

продуктов, рекомендаций по их замене и мер по организации дополнительного 

питания). Список находится у медицинской сестры, на пищеблоке и в групповой ячейке 

20. Для обучающихся с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, 

муковисцидозом, разрабатывают цикличное меню с учетом имеющейся у ребенка 

патологии 

21. Для обучающихся с пищевой аллергией к имеющемуся в организации цикличному 

меню разрабатывают приложение в виде индивидуального меню с заменой продуктов и 

блюд, исключающих наличие в меню пищевых аллергенов. 

22. В плане-меню создают отдельную категорию питающихся «диета», вводятся нормы 

продуктового набора и потребления пищевых веществ, витаминов и минералов, 

определяют список рационов приема пищи, создают десятидневное меню, которое 

содержит вводимые в отступление от общего меню продукты с утверждением 

необходимой замены. Данное десятидневное меню вводится в программу. 

Индивидуальное 2х недельное меню разрабатывается на основе утвержденного 2х 

недельного меню с учетом специфики питания обучающихся, с использованием 

технологических карт сборников нормативно-технологической документации по 

организации питания для детей дошкольного и школьного возраста. 

23. При составлении дневного рациона для обучающихся, получающих индивидуальное 

питание, допускается отклонение от установленных норм питания по отдельным 

пищевым продуктам с учетом их замены в соответствии с рекомендациями врача (врача-

педиатра участкового, врача общей практики). 



24. Предусматривают в плане-меню отбор суточной пробы дневного рациона для 

обучающихся категории «диета».   

24.1. Информирует педагогов, помощников воспитателя групп, а также работников 

пищеблока: 

24.1.1. О наличии в группе обучающихся с заболеваниями - сахарный диабет, целиакия, 

фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; 

24.1.2. Об особенностях организации питания обучающихся; 

24.1.3. О мерах профилактики ухудшения здоровья; 

24.1.4. О мерах первой помощи; 

25. О детях с сахарным диабетом надо дополнительно проинформировать учителя 

физической культуры, проинструктировать его о симптомах гипогликемии, мерах 

первой помощи и профилактики. 

26. Знакомят родителей (законных представителей обучающихся) о запрещенных 

продуктах, о рекомендуемых наборах продуктов по приемам пищи для обучающихся с 

различными заболеваниями можно узнать в МР 2.4.0162-19. 2.4. «Гигиена детей и 

подростков. Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом 

и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в 

образовательных и оздоровительных организациях). Методические рекомендации» 

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 30.12.2019). 

 

Педагоги МБДОУ 

27. Ежедневно информируют медицинскую сестру о фактическом количестве 

обучающихся, для которых необходимо организовать диетическое питание. 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_343397/

		2023-10-25T07:56:31+0300
	Мазур Анна Витальевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




