
      КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

Желание родителей видеть своих детей умелыми, ловкими, грациозными и 

подтянутыми часто приводит к тому, что пятилетнему ребенку приобретают 

двухколесный велосипед и роликовые коньки и т.д. но организовать 

систематические игры и занятия с использованием этого спортивного 

инвентаря большинству семей не удается. 

Вместе с тем есть универсальные игрушки, которые позволяют взрослым 

организовать интересную ежедневную двигательную практику детей. К их 

числу относятся мяч, а также другие ключевые предметы, обеспечивающие 

совершенствование двигательных навыков старших дошкольников, - 

скакалка и мишень с дротиками (дартс). 

Игры со скалкой способствуют развитию ловкости, быстроты, координации 

движений, двигательной реакции. Для девочки шести лет умение прыгать 

через скакалку означает переход к играм «больших девочек-школьниц», а 

значит, возможность быть принятой в совместные игры с ними. 

Дартс является тем спортивным атрибутом, который позволяет привлечь к 

играм и занятиям с детьми пап и дедушек. На начальных этапах обучения 

можно рекомендовать использовать безопасный дартс, (с шариками на 

«липучках» или магнитными дротиками), а затем перейти к играм с 

настоящими дротиками-стрелками. 

Основные назначения игры в дартс – развитии глазомера и меткости ребенка, 

мелкой моторики кистей и пальцев рук, улучшение координаций движений, 

тренировка выдержки, внимания и быстроты. 

Ключевыми ситуациями взаимодействия воспитателя и родителей, 

демонстрирующими варианты использования домашней предметно-

развивающей среды в физическом воспитании старших дошкольников, 

являются совместные игры взрослых и детей с использованием мяча, 

скакалки и дартса. 

Воспитывая у детей потребность ежедневно двигаться, выполнять 

физические упражнения с ранних лет, дает возможность заложить прочные 

основы хорошего здоровья, гармоничного развития ребенка 


