
 

Артикуляционная гимнастика как основа  правильного 

произношения  звуков. 
        Хорошая речь - важнейшее условие всестороннего полноценного развитие детей. Чем 

богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его 

возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее 

отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 

развитие.  

       Чтобы ребенок научился произносить сложные звуки, его губы и язык должны быть 

сильными и гибкими, долго  удерживать  необходимые  положение, без труда совершать 

многократные переходы от одного движения к другому.  Это сложный процесс. Ребенку 

предстоит научиться управлять своими органами речи. 

         Артикуляционная гимнастика-это совокупность специальных упражнений направленных 

на укрепление  мышц  артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и 

дифференцированности  движений органов, участвующих в речевом процессе.  

       Цель артикуляционной гимнастики-выработка полноценных движений и определенных 

положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения 

звуков. У взрослого артикуляция-автоматизированный навык, а ребенку необходимо через 

зрительное восприятие обрести этот автоматизм, постоянно упражняясь. 

 Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 

раза в день по 3-5 минут. 

 Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. 

 Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание 

артикуляционной позы в одном положении). 

Практические задания. 
 Открыть рот и подержать  открытым (а - а - а - а), закрыть. 

 «Заборчик» - губы в улыбке, видны верхние и нижние зубы. 

 «Хоботок» - губы вытянуты вперѐд трубочкой. 

 «Лопатка» - широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, 

чтобы язык не дрожал. Держать 10 - 15 секунд. 

 «Иголочка» - рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперѐд. Чередовать 

«Лопатка» - «Иголочка». 

 «Часики» - рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка 

попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

Сказка о Весёлом Язычке. 
Жил – был Весѐлый Язычок в своѐм домике. Догадайся, что это за домик: 

В домике этом красные двери, 

Рядом с дверями белые звери. 

Любят  зверюшки конфеты и плюшки. 

Догадались? Этот домик – рот. Двери в домике, то открываются, то закрываются (рот закрыт, 

открыт). Непоседливый Язычок не сидит на месте. Он часто выбегает из домика (высунуть 

язык). Вот он вышел погреться на солнышке, отдохнуть на крылечке (язык «лопаточкой» на 

нижней губе). Подул лѐгкий ветерок, Язычок поѐжился (язык «стрелочкой»), спрятался в 

домик и закрыл за собой дверь (язычок убрать, рот закрыть). А на дворе солнце спряталось за 

тучки  и забарабанил по крыше дождь (языком стучим в зубы, произносим «д – д – д – д»). 

Язычок не скучал дома, напоил котѐнка молоком. Он лакал молочко (водим языком по 

верхней губу сверху вниз, рот открыт, потом  котѐнок облизнулся (облизать верхнюю и 

нижнюю губки справа налево, слева направо) и сладко зевнул (рот широко открыт). Язычок 

посмотрел на часы, они тикали: «тик – так» (рот открыт, губы в улыбке, кончиком язычка 

дотрагиваемся до уголков рта). Котѐнок свернулся клубочком. «Пора и мне спать», - подумал 

Язычок. 

Артикуляция считается усвоенной, если она выполняется безошибочно и не нуждается в 

зрительном контроле. 


