
 

Пальчиковая гимнастика как основа 

правильной речи 

Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев». 

В.А.Сухомлинский 

 «Рука – это инструмент всех инструментов» 

Аристотель. 

 «Рука – это своего рода внешний мозг» 

Иммануил  Кант 

«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем 

больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше 

взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, ярче 

творческая стихия детского разума.  А чем больше мастерства в детской 

руке, тем ребенок умнее…» 

Эти выводы не случайны. Действительно, рука имеет большое 

"представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковые 

игры имеют большое значение для развития речи ребенка.  

Ребѐнок развивается в движении. Его речевая активность напрямую 

зависит от общей двигательной активности, и, в частности, от развития 

тонких движений его пальцев. Мелкая моторика тесно связана со 

зрением, вниманием, памятью, восприятием, а также с развитием речи 

ребенка. 

Пальчиковая гимнастика - комплекс упражнений для развития и 

совершенствования «тонких» движений пальцев рук. 

 Движения пальцев и кистей рук ребѐнка имеют особое развивающее 

воздействие. Основной ценностью пальчиковой гимнастики является 

то, что интеллект ребѐнка при этом развивается самым естественным, 

здоровым образом. 

Примеры пальчиковых игр: 

 


