
«Сдуй шарик»

Цель:развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение на
одном выдохе согласного звука Ф.

Ход игры:предложите малышам поиграть в такую игру: стоя на ковре,
расставьте руки широко в стороны - получился шар, затем произносите

длительно звук Ф, одновременно сводя руки перед собой - шарик сдувается. В
конце обнимите себя за плечи - шарик сдулся.

Инструкция:Давайте поиграем в шарики! Разведите руки в стороны - вот так!
Вот какие большие шары получились. Вдруг в шарике образовалась маленькая

дырочка, и он стал сдуваться... Воздух выходит из шарика: Ф-Ф-Ф! Сдулся
шарик!

Напомните детям, что следует вдохнуть побольше воздуха, пока шарик надут,
а затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук Ф. Добирать воздух

нельзя. 

«Горячий чай»
Цель:развитие сильного плавного и продолжительного выдоха.
Оборудование: стаканчики из цветного картона.
Ход игры:детям выдаются картонные стаканчики и предлагается подуть, чтобы
остудить чай.
Инструкция:Здравствуйте,  девчонки и  мальчишки!  Сегодня  гости  вы  мои и
горячим чаем всех я угощаю, а чтобы не обжечься вам - дуть я предлагаю!

 

 «   Пой со мной»  
Цель:развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном выдохе 
гласных звуков А, О, У, И, Э.
Ход игры:сначала взрослый предлагает детям вместе с ним спеть "песенки".
Инструкция:Давайте споем песенки. Вот первая песенка: "А-А-А!" Наберите 
побольше воздуха - вдохните воздух. Песенка должна получиться длинная. Во 
время игры педагог следит за четким произношением и утрирует артикуляцию
звуков. Сначала поем звуки А, У, постепенно количество "песенок" можно 
увеличивать.
Инструкция:Вот вторая песенка: "У-У-У!" Теперь "О-О-О!", "И-И-И!", "Э-Э-
Э!"
Можно устроить соревнование между детьми: побеждает тот, кто пропоет 
дольше всех на одном выдохе.
Инструкция:Давайте устроим соревнование: начнем петь все вместе, победит
тот, у кого самая длинная песенка.
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