
 

Развитие внимания у детей дошкольного 

возраста. 

    Слабое развитие произвольного внимания — одна из основных причин 

трудностей детей в познавательном развитии и коррекции 

звукопроизношения. Для детей с невнимательностью характерно отсутствие 

предварительной готовности к активной работе на занятии. Они постоянно 

отвлекаются от основного вида деятельности. 

   Ребенку недостаточно понимать, что он должен быть внимательным, 

необходимо научить его этому. Основные механизмы произвольного 

внимания закладываются дошкольном возрасте. Одна из задач развития 

внимания – формирование контрольной функции, т. е. способности 

контролировать свои действия и поступки, проверять результаты своей 

деятельности. 

   Универсальным средством организации внимания является речь. 

Первоначально взрослые организуют внимание ребенка при помощи 

словесных указаний. В дальнейшем ребенок начинает сам обозначать 

словами те предметы и явления, на которые необходимо обратить внимание 

для достижения результата. По мере развития планирующих функций речи 

ребенок становится способным заранее организовать свое внимание на 

предстоящей деятельности, формулировать словесные инструкции,для 

поддержания устойчивого произвольного внимания необходимы следующие 

условия: 

 отчетливое понимание ребенком конкретной задачи выполняемой 

деятельности; 

 привычные условия работы. Если ребенок выполняет деятельность в 

постоянном месте, в определенное время, если его предметы и рабочие 

принадлежности содержатся в порядке. 

 возникновение косвенных интересов. Сама деятельность может не 

вызывать у ребенка заинтересованности, но у него существует 

устойчивый интерес к результату деятельности; 

 тренировка произвольного внимания (путем повторений и 

упражнений) для того, чтобы воспитывать наблюдательность у детей. 

На развитие произвольного внимания влияет формирование речи и 

способности выполнять указания взрослых. Под влиянием игры 

внимание ребенка достигает достаточно высокой степени развития. 

Большое значение для развития целенаправленного внимания в 

дошкольном и младшем школьном возрасте имеет обучающая игра, 

так как она всегда имеет задачу, правила, действия и требует 

сосредоточенности. 


