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Цель:  

Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего 

дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья. 

Воспитание социально значимых личностных качеств посредством 

знакомства с Олимпийским движением. 

Задачи: 

Совершенствовать у дошкольников двигательные умения и навыки. 

Развивать физические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость, 

настойчивость, смелость, организованность. Развивать у детей интерес к 

занятиям физической культурой и спортом посредством спортивных игр, 

Воспитывать выдержку командный дух, поощрять первые спортивные 

достижения дошкольников. 

Формировать у детей желание вести здоровый образ жизни.   

Предварительная работа: 

Просмотр с детьми иллюстраций, фотографий, альбомов мультфильмов об  

олимпийских играх и олимпийских видах спорта. 

Инвентарь: 

Украшение: гирлянды флажков, воздушные шары, символы олимпиады 

(огонь, флаг).  

Музыкальный центр, фонограммы музыкальных композиций.  

Спортивное оборудование для легкоатлетической эстафеты (мешочки для 

метания, обручи, мягкие модули, конусы), спортивная площадка – 

скалодром, самокаты, карты с маршрутом, конверты с заданиями для двух 

команд, картинки с изображением видов спорта. 

Интеграция образовательных областей» 

«Физкультура», «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Познание», 

«Коммуникация», «Музыка». 

Место проведения: 

Спортивная площадка детского сада, территория детского сада. 

 

Ход квест – игры. 

Репортер: (за кадром) Добрый день уважаемые зрители, мы ведем свой 

репортаж из города Саки, здесь в детском саду Звездочка, сегодня состоятся 

малые олимпийские игры. 

Репортер: (за кадром) Уже звучит музыка и на площадку выходят команды.  

-Приветствуем команду юных спортсменов «Белочка», команду «Ягодка»! 

ВЫХОД команд «БЕЛОЧКА» «ЯГОДКА»  

Вед-Добрый день, мы приветствуем участников олимпийских игр нашего 

детского сада.  

Сегодня в наших олимпийских играх принимают участие две команды сейчас 

давайте познакомимся с нашими командами. Капитаны команд представьте 

свои команды (каждая команда представляет название своей команды и 

девиз). 

Команда «Белочка» 

Наш девиз: - Дружба и успех 



Мы победим сегодня всех. 

Будем бегать и скакать, 

В Олимпиаде побеждать. 

Команда «Ягодка» 

Наш девиз: Чтоб расти и закаляться, 

Будем спортом заниматься. 

Закаляйся детвора! 

Всем участникам - физкульт-Ура! 

Вед-Уважаемые участники, на любых соревнованиях есть участники, есть 

зрители и конечно есть строгое, но очень справедливое жюри. Сегодня 

оценивать ваши спортивные достижения будет наша заведующая и 

воспитатели. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЖЮРИ 

Вед-Какие же соревнования без разминки. Приглашаю всех на спортивный 

флешмоб 

СПОРТИВНЫЙ флешмоб  

(под муз. команды выстраиваются в 4 колонны) (возвращаются на места) 

Вед- По традиции, чтобы открыть олимпийские игры нужно внести 

олимпийские символы   флаг и огонь. Они символизируют стремление наших 

юных спортсменов к победе.  

Команды смирно! Внести Символы олимпиады.  

Под музыку на площадку выносят флаг олимпийских игр и поднимают на 

флагштоке. 

Взрослые спортсмены:  

Дорогие участники, олимпийский флаг поднят, но случилась беда случилась 

беда, еще один символ олимпиады – олимпийский огонь похищен, помогите 

его вернуть,  ведь без него Олимпиада  не может состояться. 

Вед-Ребята, нам с вами может помочь Талисман олимпийских игр, который    

 по традиции есть на каждом таком соревновании.  Талисманом наших 

олимпийских игр стал символ нашего города – Бронтозавр. 

Под музыку входит Бронтазавр, в руках конверты и карта-маршрут 

Бронтозавр-  

Здравствуйте маленькие олимпийцы! 

Я-Бронтозавр- символ сегодняшних олимпийских игр. 

 Принес вам письма с заданиями от олимпийского комитета 

 С предложением принять участие в большом олимпийском 

 Путешествии и найти олимпийский огонь.  

Для того чтобы наше Олимпийское путешествие состоялось, необходимо 

выполнить все задания, а поможет вам карта.  

Каждая команда получит 4 конверта с заданиями.  

И если команда выполнит правильно задание из конверта,  

То сможет продолжить поиски олимпийского огня и получит конверт со 

следующей подсказкой.  Та команда которая первая отыщет огонь и будет 

объявлена командой победителем. 

Вед. - Я объявляю начало КВЕСТ-ИГРЫ (свистит)  



ЗВУЧАТ ФАНФАРЫ 

(команды получают конверты с подсказками – заданиями и карты с 

маршрутами, у каждой команды свой маршрут, но последнее задание у всех 

одно). 

Задания по площадкам 

1. Подняться на самую высокую гору Роман Кош (скалодром) 

2. Загадки о летних видах спорта. 

3. Лёгкая атлетика: метание мешочков в цель, бег змейкой.  

4. Гонка на самокатах. 

5. В конце гонки командиры ищут олимпийский огонь при помощи маршрута 

на карте. 

Вед-   

Ребята, олимпийский огонь найден, Бронтозавр с участниками вносит 

олимпийский огонь на центральную площадку проведения игр.   

Звучит музыка команды занимают места. 

Бронтозавр-Священный огонь Олимпийский, 

                      Горит над планетой века! 

                      И факел, сегодня зажженный, 

                      Пусть пламенем дружбы горит. 

                      И лозунг: «Мир всем народам!» 

                      На празднике нашем звучит! 

                      День сегодня необычный – 

                      хорошо у нас в саду! 

                      Дружно все флешмоб покажем 

                      в нашем праздничном кругу! 

Заключительная легкоатлетическая композиция - «Мы выбираем спорт» 

Вед-И настал у нас сейчас,  

        Самый долгожданный час.  

        Если все уже готово,  

        Пусть жюри замолвит слово!  

Главный судья-Очень долго мы гадали,  

                             Самых лучших выбирали.  

                             Все вы были молодцами, 

                             И отважны, и честны,  

                             Для спортсменов на площадке 

                             Кто сегодня выступал  

                             Олимпийские медали,  

                             Олимпийский пьедестал!  

(Награждение и поздравление участников) 

Музыка фанфары 

Вед - Команды, равняйсь, смирно.  На флаг, равняйсь, смирно. 

                        Олимпиаду в детском саду - считать закрытой!  

Вед-Вот и закончились наши «Малые олимпийские игры», но занятия 

спортом как всегда останутся в нашей повседневной жизни.   Мы будем 



следить за развитием событий олимпийских игр в нашей   стране, болеть за 

российских спортсменов и ждать от них спортивных побед. 

Бронтозавр-  Всем спасибо за внимание, 

                        За задор и звонкий смех, 

                        За огонь соревнований, 

                        Обеспечивший успех. 

                        Вот настал момент прощания, 

                        Говорим вам «До свидания! 

                        До счастливых новых встреч!» 

Под музыку участники вместе с Бронтозавром уходят. 

 


